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La Terra è casa nostra



Energia e
Nutrimento 

Il Cibo è
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E’ Medicina 



Cibo è Amore
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E’ famiglia e comunità.   
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E’ inclusione e 
esperienze condivise.
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 Food is Culture. Cibo è Cultura. 
E’ veicolo di valori, 
tradizioni, rituali, 
simboli e identità.
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FOOD
has the power 
to connect us 
and unite us



Cibo è Cultura. 

 Food is a language 





FAO 

ENTRO IL 2050, IL 
70% DELLA 

POPOLAZIONE 
MONDIALE VIVRÀ 
IN GRANDI CITTÀ 

[OGGI 54%]



TOKYO 2050
POPOLAZIONE 
PREVISTA

32.600.000

AGE + 65

LAGOS 2050
POPOLAZIONE PREVISTA

32.600.000

AGE 15-65 AGE - 15



Lancet: "La Terra si sta spopolando". 
Nel 2100 due miliardi in meno, 
Giappone come Italia dimezzata
Secondo le stime dell'Istituto nazionale di ricerca sulla 
popolazione e la sicurezza sociale, la popolazione 
giapponese scenderà a 100 milioni di persone entro il 
2049, rispetto agli attuali 127 milioni, e continuerà a 
diminuire fino a poco più di 50 milioni entro il 2100.
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SDGs e FOOD
Every Sustainable Development 

Goal is linked to agrifood 
production, its distribution and 
fruition. When we talk about 
Agenda 2030, we talk about 

food.



Da una crisi entropica come quella che stiamo 
vivendo, non si esce mai uguali. 

Sta a noi capire in cosa consiste questo “essere 
diversi” e quale direzione dare a questa nuova e 
più che mai necessaria “rinascita”. 



L’IMPATTO DELLA PANDEMIA
Oggi, in un mondo dilaniato da questa terribile 
pandemia che sta mettendo in ginocchio l’economia 
globale e sconvolgendo le certezze di molti, e dove il 
cambiamento climatico complicherà ancora di più la 
battaglia per la giustizia sociale, c’è ancora più 
bisogno di nuovi modelli di sviluppo, nuovi sistemi di 
pensiero, un nuovo modo di concepire la presenza 
dell’uomo sulla terra e la sua interazione con essa. 



NEET: ITALIA IN STATO DI ALLERTA 
Dagli ultimi dati ISTAT, i NEET nella fascia d’età 15-29 
anni sono pari a 2.116.000, rappresentando il 23,3% 
del totale dei giovani della stessa età presenti sul 
territorio. È un dato allarmante, soprattutto se lo si 
confronta quello degli altri paesi. L’Italia è infatti al 
primo posto in Europa per il numero di NEET, seguita 
con distacco dalla Grecia (19,5%), Bulgaria (18,1%), 
Romania (17%) e Croazia (15,6%). 
Secondo l’opinione di molti, anche la leggera diminuzione della disoccupazione in Italia registrata ad agosto 2019 è 
legata all’aumento degli inattivi: sempre più persone in Italia smettono di cercare lavoro. I NEET, ovvero tutti quei 
giovani che non studiano, non lavorano e non seguono percorsi di formazione, sono persone che vivono in una 
condizione di disagio ed esclusione sociale. Sono tutti quei ragazzi che in Italia sono rimasti indietro, tutti quei 
ragazzi per i quali l’idea di un futuro felice e gratificante sembra allontanarsi sempre di più.



CAMPANIA: GIOVANI, SALUTE, LAVORO E FUTURO
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Noi abbiamo deciso di ripartire e investire sul nostro futuro: I GIOVANI

mettendo al centro i dai valori essenziali: EQUILIBRIO TRA UOMO E NATURA

dalla culla della nostra cultura: IL MEDITERRANEO

A Pollica (SA) Capitale delle Dieta Mediterranea inaugura il Paideia Campus dove si possa imparare un 
nuovo tipo di socialità e vivere il concetto di ecologia integrale, approccio fondamentale per affrontare la 
transizione necessaria per raggiungere gli Obiettivi dell’Agenda 2030, nello stile di vita e nei modelli di 
sviluppo di cui la Dieta Mediterranea è l’esempio più concreto. 



Attività realizzata con il contributo del MIPAAF, ai 
sensi del decreto direttoriale n. 305202 dell'8 

luglio 2022 - Criteri e modalità per la concessione 
di contributi per la valorizzazione internazionale 

delle tradizioni e delle pratiche agro-alimentari e 
agro-silvo-pastorali quali patrimoni immateriali 

dell'umanità dell'UNESCO. 

Mediterranean Diet
and its UNESCO’s Emblematic Communities 





V century a.C. IX-XIII century in the '50 1975 1978

Parmenides and 
the Eleatic school: 
Philosophical 
foundations of the 
Mediterranean diet and 
lifestyle.

The Salernitan 
medical school: 
Philosophical 
foundations of the 
Mediterranean diet and 
lifestyle.

Publication of the 
Keys' book
"Eat Well, Stay Well - The 
Mediterranean Way: 
First popularization of 
the principles of the 
Mediterranean diet.

.

Ancel Keys' 
postwar coming to 
Cilento
intrigued by longevity of 
the local population

Publication of the 
research paper 7 
Country Studies: 
Benefits of the 
Mediterranean diet on 
cardiovascular health.



1998 2010 2011 2016 2021

In Pioppi, the 
Municipality of 
Pollica inaugurates 
The Museum of the 
Mediterranean 
Diet: Tribute to the 
Cultural Heritage of 
Cilento.

Establishment of 
the Mediterranean 
Diet Study Center: 
a center recognized by 
all Emblematic 
Communities dedicated 
to research and training 
on the diet.

The Paideia Campus 
is born in Pollica from the 
collaboration between the 
Municipality of Pollica 
and the Future Food 
Institute.  Laboratory for 
integral ecological 
development studying 
the "Longevity 
Algorithm"

CIAO (Cilento on 
Aging Outcomes 
Study) research: 
Cilento study 
concerning longevity 
and the Mediterranean 
diet.
2021.

Mediterranean Diet 
UNESCO Intangible 
Heritage 
Global recognition of the 
importance of the 
Mediterranean diet.







AMBITI D’AZIONE
CONOSCENZA - INNOVAZIONE - COMUNITA’
Centro Studi, Scuola, Laboratorio Mediterraneo 
sperimentale dove vivere, apprendere ed applicare il 
concetto di ecologia integrale.



● UNESCO FOCAL POINT per le Comunità 
Emblematiche della Dieta 
Mediterranea

● Partner

● Boot Camp e Summer Camp
● Viaggi di istruzione
● Formazione degli insegnanti
● Campus di studio all'estero per 

università internazionali

CONOSCENZA
Centro Studi, Scuola e Laboratorio Mediterraneo 
sperimentale dove vivere, apprendere ed applicare il 
concetto di ecologia integrale.



INNOVAZIONE
Laboratorio di imprenditorialità e innovazione per lo sviluppo sostenibile | Incubatore Certificato



Per via dei maggiori servizi, per le comodità, per il lavoro o per la 
scuola, le famiglie hanno cominciato a spostarsi nelle grandi città 
e alcuni comuni sono a rischio scomparsa. Un fenomeno che 
riguarda non solo l’Italia e sta minacciando la perdita di 
biodiversità ed il degrado di un patrimonio culturale ed ambientale 
dal valore inestimabile.

● Combattere la povertà educativa e le marginalità sociali e 
prevenire la dispersione scolastica

● Creare occupazione e prosperità favorendo lo sviluppo di 
nuova imprenditorialità capace di valorizzare i saperi ed i 
valori del territorio

● Destagionalizzare i flussi turistici 
● Favorire lo Smart Living per combattere lo spopolamento 

dei borghi con infrastrutture digitali e servizi (fibra, mobilità 
elettrica, efficientamento energetico, circular living…)

.

COMUNITÀ
Rigenerazione territoriale e creazione di un modello 
virtuoso di vita sostenibile, capace anche di 
prendersi cura della tutela del patrimonio culturale 
ed ambientale, valorizzarlo e tramandarlo alle future 
generazioni.



MODELLO DI 
SVILUPPO ECOLOGICO 

INTEGRALE 



http://www.youtube.com/watch?v=d9eOSb497-E


COMMUNITY
Pollica 2050





il FOOD è il vero Nexus 
tra fertilità, prosperità e longevità dell’uomo e del pianeta

NON POSSIAMO VIVERE IN SANI IN UN MONDO MALATO


