O que é Coronavirus?
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d [ um virus que causa infecgdes
semelhantes a uma gripe
comum e pode provocar

doencas respiratorias mais
graves COmo a pneumonia.

Periodo de incubagao:2-14 dias

Como se trasmite?

Atravées de goticulas
de saliva quando
tosse ou espirra
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de Respirar
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Mantenha-se informado
sobre o0s meétodos de
prevencao e repasse as
informacoes correctas

MEDIDAS DE
HQUE EM (ASA PREVENCAD

SEMPRE QUE POSSIVEL |8 CONTRA O COVID-1
tU NAO QUERO CORONAVIRUS



Como nao levar o
coronavirus para casa

Desinfetar os objectos
quando entrar em casa
e

Trocar e lavar a ropa o e

O que e preciso fazer
. /para prevenir?

Evite o

aperto
de mao
abracos
e beijos

Lavar as maos frequentemente
com agua, sabao, desinfectante,
gel ou alcool ou cinza

* ; DISTANTES MAS CUIDE-SE £ CUIDE DOS OUTRO
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o~ (ONTRA O (OVID- SE SEMPRE A MASCARS

MAOS NAO
HIGIENIZADAS x
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Quando tossir ou espirrar cobre a EVITE AGLOMERADOS
boca com o braco doubrado
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SE TOSSIR OU
ESPIRRAR, CU ER
BOCAEON EDM
O BRACO FL ECTDE'
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f bt T EVITE SAIR DE CASA

CASO APRESENTE ALGUM SINTOMA DE GRIPE




