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g=m, empre pill persone si rivolgono
alle parrocchie per ricevere aiu-
ti alimentari. C'e dunque un'e-
mergenza cibo aMilano? No:ilvero pro-
blema e il reddito insufficiente di tante
famiglie. La risposta? Dare sostegno a-
limentare a chi & nel bisogno. Ma den-
tro percorsi di «emancipazione socia-
le». Parola di Luciano Gualzetti, diretto-
re di Caritas Ambrosiana.

«Rispetto al 2008, primo anno della lun-
gacrisieconomica, ilnumero delle per-
sone che chiedono aiuti alimentarinel-
le parrocchie & aumentato del 30%, ar-
rivando a toccare una quota comples-
siva, stimabile attorno alle 30mila do-
mande annue», ha detto

ieri Gualzetti a margine

del convegno Riduzione

degli sprechi alimentari

attraverso la donazione

di cibi freschi svoltosi in

Universita «Si

shaglierebbe, tuttavia, se

siscambiasse questoin-

cremento come indice di
un’emergenzaalimenta-
re—haprecisato-. Lado-

manda di cibo nascon-

de in realtd un bisogno

direddito: poichéalcuni

costi sono difficilmente

comprimibili — come le

bollette delle utenze energetiche, le ra-
te di un debito o di un mutuo, I'affitto —
le famiglie si vedono costrette a rispar-
miare su altre voci come l'istruzione, la
salute eil cibo, con conseguenze sul lun-

specie per i bambini».

Che fare, dunque? «Poiché il problema
€ la mancanza di un reddito adeguato,
a causa della disoccupazione o dilavo-
1i precari, intermittenti, sottopagati,
questo tema va innanzitutto aggredito
da chi puo farlo, cioe le istituzioni pub-
bliche con scelte politiche coerenti —ri-
sponde Gualzetti —. Le istituzioni bene-
fiche, quando distribuiscono cibo, cer-
chino di farlo sempre all'interno di per-
corsi di emancipazione sociale, come
fortunatamente, almeno a Milano, in
gran parte avviene».

Alla radice di quelle 30mila domande
d’aiuto c’e la combinazione micidiale
fra crisi economica e arretramento del
sisterna di protezione sociale. Ladioce-
si di Milano e Caritas Ambrosiana ri-
spondono rilanciando, da un lato, il
Fondo famiglia lavoro, sempre piit o-
rientato alla riqualificazione e ricollo-
cazione professionale; dall’altro speri-
mentando forme innovative di approv-
vigionamento e distribuzione degli aiu-
ti alimentari. Expo 2015, su questo ver-
sante, & stata I'occasione per dare vita a
un sisterna stabile di recupero delle ec-

cedenze da portare nel
modo pitt rapido ed ef-
ficace sullamensadi chi
& nel bisogno, dentro
percorsi integrati di pro-
mozione sociale.

Ecco, dunque, gliaccor-
di coniMercati Genera-
li e varie realtd della
grande distribuzione,
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le domande d] ClbO In diocesi sono 1.600
. e tonnellate annue
nelle pal’]_‘OCChle» di eccedenze raccolte,
, , 63mila i pacchi viveri
Caritas: dal 2008 sono cresciute del 30% distribuiti ogni mese
le persone che chiedono aiuti alimentari
go periodo che possono essere gravi, produzione eristorazio-

ne che permettono a
Caritas Ambrosiana di
recuperare ogni anno
1.600 tonnellate di cibo
e di redistribuirlo diret-

tamente «anuclei fami-
liari "intercettati" e accompagnati lun-
go processi di riabilitazione, attraverso
una rete capillare di servizi sul territo-
rio che si occupa disostegno al reddito,
casa, ricerca attiva del lavoro — ricorda
un comunicato diffuso dalla Caritas —.
Le eccedenze alimentari vengono rac-
colte, trasformate e rimesse nel circui-
todella solidarieta attraverso il Refetto-
rio Ambrosiano (una mensa solidale);
gli Empori della Solidarieta (supermer-
cati dove si acquista senza denaro ma
con una tessera a punti) di Cesano Bo-
scone, Varese e Garbagnate; i pacchivi-
veri dei centri di ascolto parrocchiali. I
beneficiari oltre a ricevere gli aiuti ali-
mentari sono sostenut a trovare o ri-
trovare I'autonomia economican.
Questo sistema permette di distribuire
ogni mese 63mila pacchiviveri nei cen-
tri d’ascolto e di ridistribuire o trasfor-
mare ogni settimana due quintali di ci-
bo e verdura. Ben 300 i magazzini e i
centri di distribuzione degli aiuti ali-
mentari. Tutt numeri si riferiscono al-
ladiocesi di Milano, che comprende an-
cheiterritori di Varese, Lecco e Monza.
Al «fare», Caritas unisce un impegno e-
ducativo e culturale a combattere la
«cultura dello spreco» nel nome dell’e-
cologia umana integrale propugnatada
papa Francesco.

CRONACA

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




